EXPERIENCIAS

ALTRUISTAS



SOBRE COMUNAL

Somos una AGENCIA DE
IMPACTO SOCIAL que conecta
personas, empresas y ONGs para

generar consciencia social y
apoyar grupos vulnerables.

Generamos VALOR a traves de g
todo lo que hacemos. '

www.comunal.social



COMUNAL

EXPERIENCIAS ALTRUISTAS

Le dimos la vuelta al

voluntariado comun por medio . Actividades de inclusion

I B de experiencias altruistas que

, e Actividades recreativas
conectan directamente a los

{ voluntarios y los beneficiarios, * Actividades ambientales
generando un vinculo de e Actividades educativas
empatia y fortaleciendo el

trabajo en equipo.




EXPERIENCIAS

DE INCLUSION




COCINA CON CAUSA

Un espacio para aprender y convivir por medio de la
gastronomia, interactuando directamente con jovenes
con discapacidad intelectual.

IExperiencia ideal para integracion de equipos!

Al final, todos disfrutamos de la comida en una
convivencia sin igual.

PARTICIPANTES: 10 a 20 voluntarios + 5 a 10
beneficiados
DURACION: 3 horas

INCLUYE: Lugar, ingredientes, material, transporte, foto y
videos profesionales.
OPCIONAL: mandil, gorro chef, playeras personalizadas




PINTURA CON CAUSA

Una experiencia para convivir y ayudar por medio del
arte, aprender a pintar y expresarte de una forma
divertida y dinamica con jovenes con discapacidad
intelectual.

PARTICIPANTES: 10 a 20 voluntarios + 5 a 10
beneficiados
DURACION: 2 a 3 horas

INCLUYE: Lugar, material, transporte, foto y videos
profesionales.
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OPCIONAL: mandil, playeras personalizadas




CONSTRUYENDO

La mejor forma de convivir y ayudar a una comunidad,
pasando un fin de semana construyendo un hogar digno
para una familia de muy escasos recursos. Una
experiencia que transforma vidas.

PARTICIPANTES: 30 voluntarios
DURACION: 6-8 horas / 2 dias

INCLUYE: Transporte, playera, comida, foto y videos
profesionales.




Santa Marni
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Comedor

COMUNAL

COMEDOR
COMUNITARIO

Ayudaremos a alimentar a ninos de escasos recursos, y
personas en situacion vulnerable, conociendo todo lo
que conlleva dar de comer a mas de 9,000 personas
diarias a traves de "Comedor Santa Maria”.

PARTICIPANTES: 20 voluntarios + 30 beneficiados
DURACION: 2 horas

INCLUYE: Transporte, foto y videos profesionales.



ACTIVIDADES A CIEGAS

Viviras una experiencia unica, iconectando tus sentidos!

Correr a ciegas: Aprenderemos cOmMo corren a ciegas
personas con discapacidad visual y te sensibilizaremos
sobre lo que es confiar ciegamente en alguien.

Entrenamiento de perros guia: Conoceras paso a paso
el como se entrena a estos caninos y aprenderemos

sobre balle.

Otras: futbol a ciegas, cata y cena a ciegas

PARTICIPANTES: A partir de 10 voluntarios
DURACION: 2 a 3 horas

INCLUYE: Transporte, foto y videos profesionales.
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EXPERIENCIAS

RECREATIVAS




PAPALOTE PARA TODOS

Visita al "Papalote Museo del Nino" con ninos en
situacion vulnerable (con enfermedades cronicas o
terminales o de alguna Casa Hogar).

PARTICIPANTES: a partir de 20 voluntarios + 20
beneficiados

DURACION: 5 horas

INCLUYE: Transporte, entradas, box lunch, foto y
videos profesionales.
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COMUNAL

VISITA A REINO ANIMAL

Visita a "Reino Animal® con ninos en situacion
vulnerable (con enfermedades cronicas o terminales,
que nacierony viven en prision o

de alguna Casa Hogar).

PARTICIPANTES: a partir de 15 voluntarios + 15
beneficiados

DURACION: 6 horas

INCLUYE: Transporte, entradas, box lunch,
foto y videos profesionales.




VISITA A KIDZANIA

Visita al "Kidzania" con ninos en situacion vulnherable

(con enfermedades cronicas o terminales o de alguna
Casa Hogar).

PARTICIPANTES: a partir de 20 voluntarios + 20
beneficiados

DURACION: 5 horas

INCLUYE: Transporte, entradas, box lunch, foto y
videos profesionales.
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TEAM BUILDING
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SPORTS

Realizaremos distintas actividades de team building al
aire libre, donde se pondran a prueba distintas
capacidades y se fortalecera la integracion y el
trabajo en equipo. iIUna manana muy enriquecedoral

PARTICIPANTES: a partir de 20 voluntarios
+ 10 beneficiados.

DURACION: 4 horas

INCLUYE: Transporte, box lunch, materiales,
foto y videos profesionales.
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EXPERIENCIAS

AMBIENTALES



TALLER DE HUERTOS
URBANOS

Aprenderas a cultivar tu propio huerto urbano, una
forma de conectar con la naturaleza a traves de tus
sentidos y emociones.

PARTICIPANTES: a partir de 20 voluntarios

DURACION: 3 horas

INCLUYE: Transporte, taller, insumos, foto y
videos profesionales.
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REFORESTACION

Por medio de la reforestacion conectaremos con la

naturaleza, ensenando lo importante que es la
conservacion del medio ambiente.

PARTICIPANTES: 30 a 100 voluntarios.

DURACION: 4 a 5 horas

INCLUYE: Transporte, box lunch, materiales,
foto y videos profesionales.




LIMPIEZA DE RIOS O
PLAYAS

Organizamos limpiezas de rios o playas, una forma de
ayudar al medio ambiente, concientizar a las
personas y contribuir con la naturaleza.

PARTICIPANTES: a partir de 20 voluntarios

DURACION: 3 horas

INCLUYE: Transporte, material, foto y
videos profesionales.




AP ER LN S

EDUCATIVAS




CAMPAMENTOS

Campamentos de 2 dias y una noche en un bosque privado
a 20 minutos de Santa Fe, que incluyen caminatas en el
bosque y distintas tematicas educativas:

e Agua: aprenderemos a hacer humedales, un recolector
de agua pluvial de materiales reciclados y un filtro con
materiales del bosque.

e Tierra: Aprenderemos a hacer un huerto, composta y
bloconstruccion.

e ,COmo sobrevivir en un bosque? Aprenderemos los
basicos de supervivencia, como hacer un refugio, una
fogata, cOmo encontrar agua, orientacion, etc.

PARTICIPANTES: a partir de 15 voluntarios
DURACION: sabado a domingo

INCLUYE: Transporte, alimentos, fogatada en la noche,
talleres y actividades, foto y videos profesionales.
NO INCLUYE: Tiendas de acampar / sleeping bags




OTRAS

EXPERIENCIAS




OTRAS EXPERIENCIAS Y
ACTIVIDADES A LA
MEDIDA

-Visitas a ONGs y Casas Hogares
-Visitas a comunidades rurales
-Visitas a Hospitales

-Plogging

-Flestas tematicas

-Valedor por un dia

-Experiencias en el bosque de 1 dia
-Farm to table

Si tienes alguna otra idea en mente,
ite ayudamos a hacerla realidad!
Contactanos.



I a world where
joul can be anything.

be kind

COMUNAL

ONTACTO Y

COTIZACIONES:

mercedes@comunal.social
contacto@comunal.social




